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Resumen: 

En los pasados meses, los medios de comunicación se llenaron de noticias y relatos 
referidos a la aparición, de una manera progresiva y multitudinaria, de protestas 
lideradas por la llamada «generación Z». 
Dichas protestas, que en ocasiones tuvieron una alta intensidad y fueron reprimidas 
con gran dureza, mostraban sobre todo a jóvenes, esgrimiendo símbolos e imágenes 
un tanto desconocidas para la mayor parte de la población, clamando por un cambio en 
el sistema. 
En un entorno de profundos cambios geopolíticos, en un momento en el que se señala 
recurrentemente que «el orden mundial» ha desaparecido, parece que los integrantes 
de esa generación Z pudieran ser los catalizadores de una nueva revolución, como 
otras veces ha acontecido en la historia. 
Un breve análisis y una reflexión final al respecto articulan el presente documento. 
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The 21st century: is a new revolutionary era at the gates? 

 

Abstract: 

In recent months, the media has been flooded with news reports and stories about the 
gradual and widespread emergence of protests led by the so-called ‘Generation Z’. 
These protests, which were at times highly intense and met with severe repression, 
featured mainly young people brandishing symbols and images largely unfamiliar to the 
majority of the population, calling for a change in the system. 
Against a backdrop of profound geopolitical changes, at a time when it is frequently 
claimed that ‘the world order’ has disappeared, it seems that the members of this 
Generation Z could be the catalysts of a new revolution, as has happened on other 
occasions in history. 
This Document presents a brief analysis and a final reflection on the matter. 
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Introducción: ¿hacia un cambio de era… o? 

De manera esporádica, y de forma tumultuosa y en aluvión, hace unos meses, se está 

produciendo un fenómeno por el que cierto sector de la población —específicamente, 

un tramo de la misma— está manifestándose y protestando en diferentes países1 a lo 

largo del globo, protestas que guardan ciertas similitudes entre ellas y cuyos efectos, 

en algunos casos palpables y tangibles, pueden estar todavía pendientes de mostrarse 

en su plena dimensión. 

Así, en Botsuana, las protestas han hecho que el partido que ha mandado en el país 

desde la independencia haya caído por debajo del 50 % de intención de voto, por 

primera vez desde el final del apartheid; en Kenia, las protestas contra el desempleo 

juvenil, la corrupción y los altos precios estallaron ante el anuncio de un nuevo 

impuesto; también en 2024, en Indonesia, las protestas se dirigieron contra los 

privilegios de los miembros del Parlamento, así como por el hecho de la comida en mal 

estado distribuida a través de los programas de alimentación en los comedores 

públicos de los colegios; en Filipinas, las protestas se focalizaron en unos fondos 

públicos que desaparecieron; en Nepal, en el marco de las protestas, se produjo la 

quema del edificio del Parlamento y se llegó a forzar un cambio de gobierno; en Perú, 

las protestas masivas constituyeron un clamor contra el crecimiento del crimen 

organizado y la corrupción; en Madagascar, los continuos fallos en el sistema de 

distribución de agua y electricidad acabaron propiciando la marcha del presidente al 

exilio. 

Igualmente, se produjeron manifestaciones en Serbia, en Corea del Sur, en Marruecos, 

en Bangladesh… protestas lideradas por la juventud ante la situación política y la 

realidad social de los últimos años. Y dichas protestas crecieron sistemáticamente en 

todos los continentes y fueron realizadas principalmente —al menos en sus momentos 

iniciales— por la denominada generación Z, unas acciones que, difundidas a escala 

global por medios de comunicación y redes sociales, sorprenden por la intensidad y el 

grado de difusión planetaria de las mismas.  

 
1 «Gen Z protests have spread to seven countries. What do they all have in common?». Disponible en: 
https://www.atlanticcouncil.org/blogs/new-atlanticist/gen-z-protests-have-spread-to-seven-countries-what-do-they-all-
have-in-common/  
NOTA: Todos los vínculos de internet del presente documento se encuentran activos a fecha de cierre del mismo, 31 
de marzo de 2026. 

https://www.atlanticcouncil.org/blogs/new-atlanticist/gen-z-protests-have-spread-to-seven-countries-what-do-they-all-have-in-common/
https://www.atlanticcouncil.org/blogs/new-atlanticist/gen-z-protests-have-spread-to-seven-countries-what-do-they-all-have-in-common/
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Por ello, la cuestión que se suscita es si esta secuencia de movimientos, a la sazón 

globales, con unos planteamientos con cierto grado de coincidencia y liderados por un 

determinado sector de la población, puede constituir el inicio o ser la fuerza que 

induzca un cambio sustancial político o, simplemente, en el complejo entorno global 

actual, constituir manifestaciones de malestar y disturbios que alteren de manera 

temporal la situación para solicitar ciertos cambios; en definitiva, se trata de reflexionar, 

de manera muy sucinta y con la prudencia debida ante la complejidad del entorno 

global actual, sobre si estos hechos constituyen unas «simples revueltas» o si se puede 

estar asistiendo al nacimiento de un nuevo proceso revolucionario liderado por la 

denominada «generación Z». 

 

¿Generación qué…? 

La generación señalada como «generación Z», si bien cuenta con diversas 

interpretaciones2, suele hacer referencia a los nacidos a partir del año 1995-1996 —en 

ocasiones se afirma3 que incluye a los que nacieron a finales de la década de 1990— 

hasta aproximadamente el año 2010.  

Es la primera generación auténticamente nativa digital —de hecho, en ocasiones se la 

conoce como «generación I», pues han crecido rodeados de teléfonos inteligentes y 

dispositivos electrónicos, y además de contar, en la mayor parte de los casos, con 

acceso a internet, no conciben un mundo sin tecnología—. Y esa forma de vivir la vida 

—y esa manera de aprendizaje— lleva aparejada una serie de elementos y de 

características individuales y grupales, tales como un gran nivel de autonomía y de 

independencia a la par que un gran nivel de intercomunicación; tanto es así que gran 

parte de los miembros de esta generación dedica más de cinco horas diarias a navegar 

por internet, siendo sus medios favoritos de obtención de información Instagram, 

TikTok y YouTube.  

A esa realidad individual y colectiva de ese tramo social es necesario sumarle un 

entorno económico global complejo, en el que los trabajos «para toda la vida» cada vez 

 
2 «De la generación “baby boomer” a la “posmilenial”: 50 años de cambio», Iberdrola. Disponible en: 
https://www.iberdrola.com/talento/generacion-x-y-z 
3 «¿Cuáles son las características de los usuarios de la generación Z?», CEREM Global Business School. 
Disponible en: https://www.cerem.es/blog/cuales-son-las-caracteristicas-de-los-usuarios-de-la-generacion-z/ 

https://www.iberdrola.com/talento/generacion-x-y-z
https://www.cerem.es/blog/cuales-son-las-caracteristicas-de-los-usuarios-de-la-generacion-z/
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son más escasos, en un mundo de cambios constantes, sumido en plena 

reconfiguración geopolítica y donde se señala recurrentemente que el «viejo orden 

mundial» ha tocado a su fin4. Todo discurre de una manera muy acelerada e incluso las 

respuestas buscadas o deseadas suelen tener un matiz de inmediatez —fruto en gran 

medida del impacto de la digitalización en todos los órdenes de la vida…—, cuando, 

precisamente, la planificación en el ámbito estratégico —o político—, a alto nivel, 

requiere de un largo plazo. 

La Organización Internacional del Trabajo señala que aproximadamente uno de cada 

cinco jóvenes del planeta no está empleado, ni trabaja ni estudia5; y si a eso se le 

añade una situación general de ingresos bajos y medios —y decreciente en el marco 

de las dificultades geopolíticas globales—, con una inflación y un coste de la vida en 

aumento, y en un entorno en el cual la mecanización y la inteligencia artificial sustituyen 

muchos de los antiguos empleos a los que podrían optar, se genera una situación de 

escasas y pobres posibilidades laborales.  

Y, por consiguiente, surge, y de manera explosiva, el afán —puesto de manifiesto por 

medio de reclamaciones crecientes— de dicho tramo de población de realizar 

profundos cambios estructurales en el sistema…, si bien no se sabe a ciencia cierta 

cuál puede ser el modelo alternativo, pues incluso se apunta6 que la democracia está o 

parece estar en crisis a escala global. Y si en la Unión Europea, un entorno 

económicamente más pudiente, se señalaba que esta podía ser «una generación 

perdida»7… ¿qué no podría acontecer en otros lugares del planeta? 

 
4 COMISIÓN EUROPEA. Speech by President von der Leyen at the EU Ambassadors Conference 2026. 9 de marzo 
de 2026. Disponible en: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/speech_26_576 
5 ORGANIZACIÓN INTERNACIONAL DEL TRABAJO. «Empleo juvenil: trabajo decente, futuros más 
prometedores». 10 de febrero de 2025. Disponible en: https://www.ilo.org/es/publications/empleo-juvenil-trabajo-
decente-futuros-mas-prometedores 
6 CLARÍN. «La novedad geopolítica del año: la rebelión de la generación Z». Disponible en: 
https://www.clarin.com/mundo/novedad-geopolitica-ano-rebelion-generacion-z_0_WdCphfGn09.html 
7 MILOTAV, Nora. Next generation or lost generation? Children, young people and the pandemic. European 
Parliament, Think Tank, 10 de diciembre de 2020. Disponible en: 
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS_BRI(2020)659404 

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/speech_26_576
https://www.ilo.org/es/publications/empleo-juvenil-trabajo-decente-futuros-mas-prometedores
https://www.ilo.org/es/publications/empleo-juvenil-trabajo-decente-futuros-mas-prometedores
https://www.clarin.com/mundo/novedad-geopolitica-ano-rebelion-generacion-z_0_WdCphfGn09.html
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS_BRI(2020)659404
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¡Generación Z!… ¿y qué es lo que piden? 

Quizás sea oportuno recordar la pirámide de necesidades de Maslow8, que explica, de 

una manera muy sencilla y comprensible, el conjunto de las necesidades del ser 

humano priorizadas; así, las necesidades fisiológicas y de seguridad ocupan las partes 

más bajas de la pirámide, y una vez satisfechas estas, se sigue progresando y los 

afanes de la persona se centran hacia las necesidades de afiliación, de reconocimiento 

y, por último, las de autorrealización; ello implica que, si las necesidades básicas y 

primigenias, las que posibilitan realmente la supervivencia de la persona o del grupo 

humano, no están aseguradas o se perciben amenazadas, los debates filosóficos 

pasan a segundo plano. Y si bien esta teoría, elaborada a mediados del siglo pasado, 

cuenta con modificaciones e incluso detractores9, constituye un modelo muy claro e 

intuitivo para valorar la situación y la evolución de una persona y de una sociedad.  

Allí donde las necesidades básicas siguen concentrando los afanes y desvelos 

prioritarios del ser humano y, si además, el sistema político es percibido como corrupto 

o incompetente —pues se le exige que garantice o posibilite esas necesidades básicas 

a través de diferentes procedimientos—, el no alcance de las mismas deviene 

automáticamente en un profundo desencanto con el gobierno e incluso con el propio 

sistema. En un entorno así, no es que los ideales no tengan espacio, es, simplemente, 

que las necesidades básicas son prioritarias. Por ello se afirma10 que los miembros de 

esta generación «no se rebelan por un idealismo utópico, como quizás hicieron los 

boomers antes, sino por supervivencia». 

Llegados a este punto, se cuestiona la propia relación del individuo con el Estado. El 

denominado «contrato social», basado en gran medida en las teorías de Rousseau (si 

bien existen matizaciones y variantes en algunos aspectos desde ciertas ópticas)11, 

hace referencia, en esencia, al acuerdo, real o virtual, por el que un grupo de personas, 

que viven en sociedad, aceptan ceder la libertad completa y absoluta que tenían 

 
8 INSTITUTO EUROPEO DE POSTGRADO. «Las 5 fases de la pirámide de Maslow». 26 de septiembre de 2019. 
Disponible en: https://iep.edu.es/las-5-fases-de-la-piramide-de-maslow/ 
9 KREMER, William y HAMMOND, Claudia. «¿Qué tan correcta es la pirámide de Maslow?», BBC. 3 de septiembre 
de 2013. Disponible en: 
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2013/09/130902_salud_piramide_maslow_aniversario_gtg 
10 RTVE. «Así se ha movilizado la 'generación Z': hartos de promesas incumplidas han cambiado políticas y hasta 
gobiernos». Disponible en: https://www.rtve.es/noticias/20251228/jovenes-generacion-z-hartos-promesas-
incumplidas-cambiar-politicas-gobiernos/16859848.shtml 
11 FILOSOFÍA.NET. «Contrato social». Disponible en: 
https://www.filosofia.net/materiales/sofiafilia/hf/soff_mo_16_c.html 

https://iep.edu.es/las-5-fases-de-la-piramide-de-maslow/
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2013/09/130902_salud_piramide_maslow_aniversario_gtg
https://www.rtve.es/noticias/20251228/jovenes-generacion-z-hartos-promesas-incumplidas-cambiar-politicas-gobiernos/16859848.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20251228/jovenes-generacion-z-hartos-promesas-incumplidas-cambiar-politicas-gobiernos/16859848.shtml
https://www.filosofia.net/materiales/sofiafilia/hf/soff_mo_16_c.html
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viviendo en «estado de naturaleza» y asumir la existencia de un poder que les obliga a 

cumplir una serie de leyes a cambio de obtener ciertos derechos y obligaciones, 

derechos y obligaciones que se conforman como las cláusulas de ese pacto, de ese 

«contrato social», siendo el Estado la estructura creada para cumplir ese contrato. Y la 

percepción creciente es que el Estado no cumple con sus obligaciones —los derechos 

de los ciudadanos, muy vinculados a sus necesidades de todo orden—, mientras que 

sigue exigiendo sus derechos —las obligaciones de esos mismos ciudadanos—, 

motivando, de manera creciente, ese desencanto social e incluso la percepción, en 

ciertos ámbitos, de que el Estado es un modelo fallido y caduco. 

En otras ocasiones se apunta a la denominada «captura del Estado», que implica que 

ciertos grupos —políticos, económicos, etc.— ejercen un control o una influencia de 

gran intensidad sobre el Estado, de tal manera que este desempeña sus funciones y 

atribuciones para favorecer prioritariamente los intereses de dichos grupos, en 

detrimento de los intereses de la población. Un ejemplo paradigmático de esta situación 

son los llamados narcoestados, donde las redes de crimen organizado12 son las que 

realmente controlan y ejercen gran parte de los atributos de la soberanía del Estado, en 

lugar de este y a costa del conjunto de la ciudadanía. 

Por ello, los argumentos y las razones esgrimidas en estas «revoluciones» son 

diversas, pero pueden señalarse unos denominadores comunes, tales como la 

corrupción y la desigualdad percibida, y que, además, frente a unas expectativas 

laborales escasas para esa masa social, los líderes y los oligarcas incrementan sus 

beneficios y llevan, en muchos casos, una vida de lujo en grandes mansiones 

ostentosas ante una multitud incapaz de acceder, siquiera, a las más modestas, con un 

alto coste de la vida y escasas perspectivas económicas. De hecho, las protestas de 

agosto de 2025 en Indonesia13 tuvieron como detonante un subsidio de 3.000 dólares 

que se asignó a los parlamentarios para vivienda —además de seguir percibiendo sus 

salarios—, una cantidad diez veces superior al salario mínimo en Yakarta, la capital del 

país, protestas que subieron de nivel tras la muerte, a manos de la policía, de un 

 
12 En este sentido DE LEÓN BELTRÁN, Issac. La lucha contra la captura o cooptación del Estado. Fundación Ideas 
para la Paz. Documento de experto n.º 10. Disponible en: https://multimedia.ideaspaz.org/especiales/aunnoestarde-
seguridad/docs/La-lucha-contra-captura-cooptacion-Estado.pdf 
13 THE PEACE AND SECURITY MONITOR. «Indonesia´s “Gen.Z” uprising». Disponible en: 
https://peacehumanity.org/monitor/indonesias-gen-z-uprising/ 

https://multimedia.ideaspaz.org/especiales/aunnoestarde-seguridad/docs/La-lucha-contra-captura-cooptacion-Estado.pdf
https://multimedia.ideaspaz.org/especiales/aunnoestarde-seguridad/docs/La-lucha-contra-captura-cooptacion-Estado.pdf
https://peacehumanity.org/monitor/indonesias-gen-z-uprising/
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conductor. Y en Nepal14, en septiembre, los disturbios se desencadenaron por la 

publicación en redes sociales de las espléndidas vacaciones y los lujos que habían 

disfrutado los hijos de los dirigentes nepalíes. 

En otros espacios, las protestas han tenido como origen la mala gestión de las 

infraestructuras, por corrupción y negligencia gubernamental, como aconteció en 

Serbia15 en noviembre de 2024, tras el derrumbamiento del techo de una estación de 

ferrocarril recientemente renovada en Novi Sad, una de las mayores ciudades de la 

nación balcánica, lo que causó la muerte de 15 personas. 

El estancamiento económico y el desempleo juvenil constituyen otras de las causas 

profundas del malestar, incrementadas por el hecho de que la robotización y la 

mecanización, junto con la inteligencia artificial, se conforman como un poderoso 

elemento de sustitución de la fuerza laboral humana, especialmente para ciertos 

tramos y sectores de la juventud. Todo ello sin perder de vista que las cadenas de valor 

son, en gran parte, globales, por lo que en muchos casos ni siquiera los Estados tienen 

capacidad plena para hacer frente a estas situaciones. 

Cuestiones como la globalización económica y la interconexión mundial —con la 

pérdida de capacidades en espacios antaño estatales típicos—, junto con los cambios 

impuestos por la era digital —que obligan a la reorganización de toda la estructura que 

sustenta el sistema—, sumadas a la existencia de poderosísimos actores no estatales 

—desde grandes fortunas a empresas16— y a la dificultad de hacer frente a crisis 

multidimensionales, multisectoriales e interconectadas, de origen global en muchas 

ocasiones, con los recursos limitados del Estado, llevan a un sector de la población a 

 
14 SUWAL, Sumina. «The 2025 Gen-Z uprising in Nepal: A three-part analysis», Harvard T.H. CHAN. 17 de 
noviembre de 2025. Disponible en: https://hsph.harvard.edu/atrocity-prevention-lab/news/the-2025-gen-z-uprising-in-
nepal-a-three-part-analysis/ 
15 RADIO FREE EUROPE. «Serbian protesters mark tragedy, vow 24-hour blockade in Novi Sad». 12 de febrero de 
2025. Disponible en: https://www.rferl.org/a/serbia-protest-vucic-novi-sad-railway-collapse/33299820.html 
16 CSERNATONI, Raluca. «Corporate Geopolitics: When Billionaires Rival States», Carnegie Europe. 30 de octubre 
de 2025. Disponible en: https://carnegieendowment.org/europe/strategic-europe/2025/10/corporate-geopolitics-when-
billionaires-rival-states 

https://hsph.harvard.edu/atrocity-prevention-lab/news/the-2025-gen-z-uprising-in-nepal-a-three-part-analysis/
https://hsph.harvard.edu/atrocity-prevention-lab/news/the-2025-gen-z-uprising-in-nepal-a-three-part-analysis/
https://www.rferl.org/a/serbia-protest-vucic-novi-sad-railway-collapse/33299820.html
https://carnegieendowment.org/europe/strategic-europe/2025/10/corporate-geopolitics-when-billionaires-rival-states
https://carnegieendowment.org/europe/strategic-europe/2025/10/corporate-geopolitics-when-billionaires-rival-states
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cuestionarse17 si el modelo de Estado nación westfaliano no será un modelo ya 

caduco, que debe ser reemplazado… ¿por?… ¿por imperios?18. 

Ello también conduce a la falta de identificación con los partidos políticos tradicionales, 

a los cuales se les señala como faltos de legitimidad y, por tanto, despiertan poco 

interés en dicho sector social, que prefiere encauzar la participación política por otros 

medios, especialmente a través de las redes sociales, por lo que las protestas 

constituyen una forma presencial de canalizar esos sentimientos y la indignación ante 

las disfunciones percibidas por la población respecto a sus gobernantes. Como afirma 

un nepalí: «Realmente no me interesan los partidos antiguos ni los nuevos. Me interesa 

saber cómo podemos llevar a este país por el buen camino. Hemos presenciado el 

viejo sistema político durante muchos años y nadie ha hecho nada. El país se está 

hundiendo. Necesitamos frenar la corrupción. Ese es el comienzo»19. Y, se señala, 

incluso, que ese desencanto es el que llevó al triunfo por sorpresa de Zohran Mamdani, 

el primer alcalde musulmán de Nueva York, pues se afirma20: «Como alcalde, Zohran 

será un defensor de la clase trabajadora de Nueva York. Esa idea podría asustar a la 

clase dirigente y a los multimillonarios, pero es precisamente por eso que más de 

100.000 voluntarios se movilizaron para apoyar con entusiasmo su campaña». 

Por lo tanto… ¿podemos estar ante los prolegómenos de una revolución? 

 

Revolución… ¿qué revolución? 

Lo que parecían unas protestas dispersas parece que va adoptando la forma de una 

suerte de movimiento, de tendencia que crece a toda velocidad, más rápido que lo que 

los gobiernos son capaces de gestionar y controlar. No se trata de protestas 

orquestadas por un líder, sino que, por el contrario, consisten en el desencanto hecho 

 
17 En este sentido JIMENEZ SÁNCHEZ, José J. «La crisis del Estado nación en el malestar de Europa», Derecho 
global. Estudios sobre derecho y justicia, vol. 4 n.º 10. Noviembre, 2018. Disponible en: 
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-51362018000300101 
18 SÁNCHEZ HERRÁEZ, Pedro. Siglo XXI: ¿el retorno de los imperios? Documento de Análisis 29/2025, Instituto 
Español de Estudios Estratégicos, 23 de abril de 2025. Disponible en: https://www.defensa.gob.es/ceseden/-
/ieee/siglo_xxi_el_retorno_de_los_imperios-1 
19 KHAREL, Samik. «Nepal´s Gen Z threw out old parties. Will it vote for them in key election?», Aljazeera. 3 de 
marzo de 2026. Disponible en: https://www.aljazeera.com/news/2026/3/3/nepals-gen-z-threw-out-old-parties-will-it-
vote-for-them-in-key-election 
20 PILKINGTON, Ed. «How Mandani built and “unstoppable force” that won over New York», The Guardian. 6 de 
noviembre de 2025 https://www.theguardian.com/us-news/2025/nov/06/zohran-mamdani-campaign-new-york-
democrats 
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patente en las calles por jóvenes que se organizan a través de TikTok y de otras redes 

sociales. Si además se tiene en cuenta que en muchos países de ingresos medios y 

bajos —especialmente en el llamado sur global21— la generación Z constituye la mayor 

proporción de la población, pero a su vez la que tiene una menor representación e 

influencia en el gobierno, y siente —sea así o no— que las instituciones, las escuelas, 

los servicios y el mercado laboral no han evolucionado al ritmo adecuado y que ya no 

se adaptan a sus necesidades y pretensiones, todo ello lleva aparejada la pérdida de 

confianza relativa a si el sistema actual podrá atender razonablemente a sus 

necesidades22… y por eso se estalla. 

Los jóvenes, como se muestra en diferentes estudios23, cada vez son más infelices  

—incluso en los países más desarrollados, pues la era digital modifica también los 

fundamentos emocionales y sociales—, cuanto más en los países con menor nivel de 

desarrollo, especialmente en los aglutinados en gran parte en ese llamado «sur 

gobal», donde las pocas expectativas de un futuro mejor24 y la falta de oportunidades 

económicas dificultan las esperanzas de un mañana ilusionante. Ante la situación 

actual, la desesperanza en la población, especialmente en los sectores más jóvenes 

de la misma —que son, precisamente, los que han de construir no solo su futuro, sino 

también el futuro del planeta—, gana enteros. 

Y esa falta de esperanza, que conduce a la radicalización por desesperanza, a la 

asunción de tesis y narrativas que, en otras circunstancias, pasarían de largo o no 

serían más que minoritarias, motiva que la generación Z pueda tener un poderoso 

impacto en la geopolítica global y que entender sus dinámicas resulte clave para lograr 

la estabilidad25, llegando a acuñarse el término «geopolítica de la esperanza»26 como 

un elemento que debe ser considerado en los análisis de esta disciplina. 

 
21 DARNAL, Aude. «¿Qué es el sur global?», Le Grand Continent. 20 de octubre de 2023. Disponible en: 
https://legrandcontinent.eu/es/2023/10/20/que-es-el-sur-global/ 
22 DALLAIRE, Cait y DITTGEN, Sebastian. «The transformative potential of the glohal Gen Z movement», New Lines 
Institute, Strategic Assessment. 18 de diciembre de 2025. Disponible en: https://newlinesinstitute.org/intl-law-
peace/the-transformative-potential-of-the-global-gen-z-movement/ 
23 Informe Mundial de la Felicidad 2025. SDSN Spain. Disponible en: https://reds-sdsn.es/informe-mundial-de-la-
felicidad-2025-las-personas-son-mucho-mas-amables-de-lo-que-pensamos/ 
24 FONG, Clara. «How global Gen Z protest have shocked and transformed governments», Council on Foreign 
Relations. 20 de noviembre de 2025. Disponible en: https://www.cfr.org/articles/how-global-gen-z-protests-have-
shocked-and-transformed-governments 
25 UL KARIM, Iftekhar. «Gen Z factor in geopolitics», The Kathmandu Post. 18 de diciembre de 2024. Disponible en: 
https://kathmandupost.com/columns/2024/12/18/gen-z-factor-in-geopolitics 

https://legrandcontinent.eu/es/2023/10/20/que-es-el-sur-global/
https://newlinesinstitute.org/intl-law-peace/the-transformative-potential-of-the-global-gen-z-movement/
https://newlinesinstitute.org/intl-law-peace/the-transformative-potential-of-the-global-gen-z-movement/
https://reds-sdsn.es/informe-mundial-de-la-felicidad-2025-las-personas-son-mucho-mas-amables-de-lo-que-pensamos/
https://reds-sdsn.es/informe-mundial-de-la-felicidad-2025-las-personas-son-mucho-mas-amables-de-lo-que-pensamos/
https://www.cfr.org/articles/how-global-gen-z-protests-have-shocked-and-transformed-governments
https://www.cfr.org/articles/how-global-gen-z-protests-have-shocked-and-transformed-governments
https://kathmandupost.com/columns/2024/12/18/gen-z-factor-in-geopolitics


Siglo XXI: ¿una nueva era revolucionaria a las puertas? 

Pedro Sánchez Herráez 
 

Documento de Análisis 28/2026 11 

Los efectos de estas revueltas, hasta el momento, han sido dispares, pues incluyen 

desde un cambio de gobierno —como ha acontecido en Nepal o en Bangladés— hasta 

el despido de funcionarios percibidos como corruptos o la derogación de algunas leyes, 

y todo ello sin olvidar que, en algunos casos, la represión ha sido extremadamente 

dura. 

Revolución, siguiendo las tesis de Allan Todd27, no es un golpe de Estado, no es una 

sublevación ni una rebelión; ni siquiera es una guerra civil, pues lo que suele acontecer 

es que otro grupo toma el poder, pero los rasgos sociales y económicos de la sociedad 

quedan intactos o sufren solo pequeñas variaciones. Una revolución, para poder ser 

considerada tal, implica una transformación completa de los rasgos sociales, políticos, 

económicos e ideológicos de una sociedad. Ese cambio suele hacer perder estatus y 

posición a una parte de la misma, y por ello suele tener un carácter violento; pero la 

violencia por sí misma no implica, necesariamente, una revolución: la violencia no es 

un fin, sino un medio para alcanzar el fin, el cambio completo de una sociedad.  

Y, por lo tanto, una revolución requiere de un plan, una suerte de hoja de ruta que 

permita alcanzar el fin, el nuevo modelo político-social previsto, empleando todos los 

medios que sean necesarios para ello. Sin ese nuevo modelo, sin ese fin claro, sin ese 

objetivo político a alcanzar, no se puede hablar, en puridad, de revolución, pues pese a 

los factores —económicos, sociales, etc.— que puedan considerarse y que se pretenda 

que sean revisados, los más importantes —para Todd— son los políticos. De hecho, 

llega a afirmar que «si la pobreza y la opresión fueran fórmulas suficientes para la 

revolución, toda la historia de la humanidad sería una revolución casi continua»28. 

La llamada «Primavera Árabe» de los años 2011-2012, fenómeno que desencadenó 

revueltas, protestas y algaradas no solo en el norte de África, sino también en Oriente 

Medio y en Europa29 —basta recordar los «indignados», los «chalecos amarillos», 

etc.— puede ser referida como el antecedente más próximo de la situación actual, y 

finalmente no consiguió, realmente, ningún cambio sustancial; antes bien, el nivel de 

 
26 SÁNCHEZ HERRÁEZ, Pedro. Siglo XXI, reconfiguración geopolítica: ¿y la geopolítica de la esperanza? 
Documento de Análisis 02/2024, Instituto Español de Estudios Estratégicos. 20 de enero de 2024. Disponible en: 
https://www.ieee.es/Galerias/fichero/docs_analisis/2024/DIEEEA02_2024_PEDSAN_Esperanza.pdf 
27 TODD, Alan. Las Revoluciones, 1789.1917. Alianza Editorial, Madrid, 2000. 
28 Ibídem, p. 12. 
29 SÁNCHEZ HERRÁEZ, Pedro. ¿Arderá el Mediterráneo… sur?, Documento de Análisis 04/2020, Instituto Español 
de Estudios Estratégicos. 19 de febrero de 2020. Disponible en: 
https://www.ieee.es/Galerias/fichero/docs_analisis/2020/DIEEEA04_2020PEDSAN_Mediterraneo.pdf 
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represión que sufrió motivó que pasara, en determinados ámbitos, a denominarse 

«Invierno Árabe». Y ello fue debido a que es habitual que las revoluciones sean 

«secuestradas» por otros que sí tienen un plan, otros que tienen una estrategia, tienen 

sus fines claros y aprovechan los desórdenes y la violencia para alcanzarlos; así, se 

afirma que la revolución rusa fue secuestrada por los bolcheviques, la revolución iraní 

por el clero islámico y la «Primavera Árabe» fue secuestrada por el radicalismo. De 

hecho, Saad Eddin Ibrahim, sociólogo egipcio muy versado en estas cuestiones, afirma 

que estuvo en la plaza de Tahrir (Egipto) y se preocupó ante lo que vio: «No había 

líderes ni plataforma. El entusiasmo no sustituye al gobierno»30. 

En la Primavera Árabe, Facebook se convirtió en la herramienta por excelencia de 

movilización31, especialmente en Egipto y Túnez, para difundir los espacios de 

manifestación, distribuir vídeos y conectar a las personas por todo el país; en la 

actualidad, parece que Discord ha devenido en el medio de movilización por 

excelencia32, pues los servidores privados permiten la organización con una 

configuración del sistema que posibilita, en mucha mayor medida, el anonimato y la 

descentralización. Tanto es así que, si a las Primaveras Árabes se las llamó «la 

Revolución de Facebook», hay voces que apuntan a que estas protestas podrían 

denominarse «las Revoluciones Discord»… anonimato, falta de centralización, 

diferentes entornos en muy diferentes países… ¿podemos hablar de una revolución? 

Además, tanto las señas de identidad como la cohesión son esenciales, y más en un 

movimiento que se extiende por todo el planeta y que, aunque comparta elementos 

comunes, afronta realidades —sociales, económicas, culturales, etc.— muy dispares, por 

lo que resulta compleja la adopción de dichos signos y símbolos; por ello, paulatinamente 

se ha impuesto el empleo de elementos de la «cultura gamer» —emojis, memes, 

banderas pirata, personajes de videojuegos—, aspectos que son compartidos, en gran 

medida, por los jóvenes de todo el planeta, permitiendo, de esa manera33, que se 
 

30 Saad Eddin Ibrahim (1938-2023) sociólogo egipcio, citado en KAPLAN, Robert D. El telar del Tiempo. Entre el 
imperio y la anarquía, desde el Mediterráneo hasta China. RBA Libros, Barcelona, 2024, p. 147. 
31 TAHERI, Mandi. «From Morocco to Nepal, Gen Z is using Discord to rise up», Newswek. 3 de octubre de 2025. 
Disponible en: https://www.newsweek.com/morocco-nepal-gen-z-is-using-discord-rise-up-10821410 
32 LE MONDE. «How Discord has become a tool for youth mobilization in Morocco and Nepal». 5 de octubre de 
2025. Disponible en: https://www.lemonde.fr/en/pixels/article/2025/10/05/how-discord-has-become-a-tool-for-youth-
mobilization-from-morocco-to-nepal_6746108_13.html# 
33 GARRALDA, Ana. «Así se ha movilizado la “Generación Z”: hartos de promesas incumplidas han cambiado 
políticas y hasta gobiernos», RTVE. 28 de diciembre de 2025. Disponible en: 
https://www.rtve.es/noticias/20251228/jovenes-generacion-z-hartos-promesas-incumplidas-cambiar-politicas-
gobiernos/16859848.shtml 
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refuerce la cohesión y el sentido de identidad. Así, la simbología que se ha ido 

incorporando responde en gran medida a los usos y hábitos de esa generación: la 

bandera pirata «Jolly Roger» de una serie de anime japonesa, «One Piece», del año 

1997, se ha visto en multitud de manifestaciones: «Han ayudado a oprimidos y han 

enfrentado a figuras corruptas. Esos aspectos resuenan con quienes usan la bandera en 

las protestas»34, así como también era posible ver a manifestantes mostrando una 

imagen del «Jefe Maestro», un personaje que aparece en el videojuego Halo y que a 

partir de la versión Halo 4, se niega a obedecer las órdenes que él considera incorrectas. 

Tanto es así que se asocia a la generación Z con una «Revolución anime»35. 

E incluso el hecho de emplear reiteradamente el término «generación Z» constituye, en 

sí mismo, una seña de identidad y de cohesión —aunque en las protestas es factible 

ver personas de otras edades y «generaciones»—. En esa línea, en Nepal se acuñó la 

denominación «ZN pal»36; en Marruecos, se denominó «Gen Z 212» —llamado así 

debido al código internacional de llamada telefónica del país—; en Madagascar, «Gen 

Z Mada»… la búsqueda de identidad constituye un elemento clave para poder ser un 

actor real que diseñe una estrategia, un plan adecuado. 

En Nepal, un nuevo partido ha llegado al poder37 impulsado por la generación Z, que 

esperanzada, contribuyó a su triunfo en las elecciones del 5 de marzo de 2026… ¿será 

distinto esta vez? 

 

A modo de reflexión: ¿revolución o…? 

Ciertamente, el planeta se enfrenta, está siendo sujeto activo de un cambio de era —no 

una era de cambios—, donde no solo el «orden internacional» parece que no pasa por 

 
34 GRENIER, Elisabeth. «Qué significa la bandera de “One Piece” para la generación Z», DW. 7 de octubre de 2024. 
Disponible en: https://www.dw.com/es/qu%C3%A9-significa-la-bandera-pirata-de-one-piece-en-las-protestas-de-la-
generaci%C3%B3n-z/a-74266651 
35 COLEBROOK, Jaime. «La revolución anime de la generación Z», Política Exterior, n.º 229. 23 de enero de 2026. 
Disponible en: https://www.politicaexterior.com/articulo/la-revolucion-anime-de-la-generacion-z/ 
36 «Gen Z protests have spread to seven countries. What do they all have in common?». Disponible en: 
https://www.atlanticcouncil.org/blogs/new-atlanticist/gen-z-protests-have-spread-to-seven-countries-what-do-they-all-
have-in-common/ 
37 DUNANT, Ben. «Nepal's fresh starts begins now», Foreign Policy. 25 de marzo de 2026. Disponible en: 
https://foreignpolicy.com/2026/03/26/nepal-election-rsp-balen-gen-z-fresh-
start/?tpcc=editors_picks&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Editors%27%20Picks%20-
%2003262026&utm_term=editors_picks#cookie_message_anchor 
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sus mejores momentos, sino que la vida diaria de millones de personas se ve 

comprometida y el futuro se vislumbra incierto e inquietante. 

Ante esa situación, por primera vez en muchas décadas, la percepción de que se va a 

vivir peor que vivieron los padres y, por tanto, también por primera vez en tiempos 

recientes, las esperanzas de la generación llamada a ser el motor del nuevo orden, de 

ese cambio, son escasas y un tanto pesimistas. Y, si bien no sería la primera 

«generación perdida» de la historia, sí que es la más interconectada y la más 

globalizada, por lo que ese sentimiento está presente y se difunde a escala planetaria 

por las redes sociales. 

Paulatinamente, el movimiento va adquiriendo señas de identidad y un cierto grado de 

cohesión… pero, al menos hasta el momento, parece carecer de un fin claro que 

permita, siguiendo un plan, alinear adecuadamente los medios de un modo 

determinado, además, carece de una «praxis» que permita rediseñar el orden a escala 

nacional o global. 

Como otras veces en la historia, a río revuelto, ganancia de pescadores… en este 

caso, de los que sí tienen un plan, un modelo, una praxis y que pueden, de nuevo, 

fagocitar estos desórdenes para imponer su propia revolución.  

Y ello será peor para todos, incluyendo a la propia generación Z.  

Quizás sea el momento de actuar decididamente para integrar realmente a esta 

generación y fortalecer el modelo, o las partes del mismo que se han demostrado 

ineficaces. De otra forma… 
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