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> Levantarse, asearse, ducha, toma de constantes...
Buenos dias
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Desayuno ‘: a i:‘%

Actividades y Visita Médica[,% a

10:00 a 13:00

13:00 Almuerzo

-
Tiempo individual en la Habitacion

13:45 (deberes, tareas terapéuticas, ocio individual)

Estudio en la Sala Comun

15:15 (deberes, estudiar, tareas... en silencio y respetando las normas)
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Q Merienda

16:00
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Visitas, Salidas y Permisos Terapéuticos
(si no tienes, tendras tiempo individual en la habitacién)

16:30

LS

19:30 Tiempo Individual en la Habitacién
o™
20:00 % Cena
N
20:45 Tiempo Individual en la Habitacién '

Ocio en la Sala Comin

2 E (juego de mesa, pelicula)

23:00
Buenas noches =

Martesy Viernes Martes Miércoles Jueves
11:00 15:00 10:30 12:30

Terapiade Actividad de Terapia Taller de
. grupo teatro asistidaco respiraciony

erros relajacion
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Hora de acostarse W ° _
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