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SERVICIO DE ANALISIS CLINICOS
SECCION FUNCION RENAL Y
GASTROENTEROLOGIA

RECOGIDA DE MUESTRA PARA SANGRE OCULTA EN HECES

TIPO DE MUESTRA 'Y CONTENEDOR NECESARIO
TIPO DE MUESTRA: HECES
CONTENEDOR: 3 Dispositivos especificos
OBTENCION DE LA MUESTRA

e Los tubos presentes en el sobre son para recoger tres muestras de distintas deposiciones.

e Las muestras no deben recogerse durante la menstruacién, en pacientes con hemorroides o en
pacientes que eliminen sangre por la orina.

e El alcohol, la aspirina y otras drogas tomadas en exceso, pueden ocasionar la presencia de sangre oculta
en heces. Evite este tipo de sustancias al menos en las 48 horas previas a la obtencién de las muestras.

e Con este método no hace falta ningln tipo de restriccién con la dieta alimentaria.

PASOS PARA LA RECOGIDA DE LAS MUESTRAS
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Extraer el tubo de la bolsa. Comprobar que el tubo lleva Colocar unacapade papel Desenroscar el tapon verde
su nombre. higiénico en el vater y y extraer el bastoncillo.
sentarse si es posible, de
cara al mismo.
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Poner en contacto la punta  Es suficiente con poca Introducir el bastoncillo Guardar el tubo en la bolsa y
del bastoncillo con las heces cantidad de muestra. verde dentro del tubo, conservar en la nevera (no

y deslizar la punta dibujando tapario bien y agitar durante congelar) hasta llevarlo a su
lineas horizontales y unos segundos. Centro de Salud. (Maximo en
verticales. 3 dias).

Siga correctamente estas instrucciones. Ante cualquier duda, consultar con el Laboratorio, Secciéon Funcién Renal y
Gastroenterologia (914222359). Formato elaborado por el servicio de Anélisis Clinicos
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TIPO DE MUESTRA: HECES

CONTENEDOR: 3 Dispositivos específicos 



OBTENCIÓN DE LA MUESTRA





· Los tubos presentes en el sobre son para recoger tres muestras de distintas deposiciones.

· Las muestras no deben recogerse durante la menstruación, en pacientes con hemorroides o en pacientes que eliminen sangre por la orina.

· El alcohol, la aspirina y otras drogas tomadas en exceso, pueden ocasionar la presencia de sangre oculta en heces. Evite este tipo de sustancias al menos en las 48 horas previas a la obtención de las muestras.

· Con este método no hace falta ningún tipo de restricción con la dieta alimentaria.
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Siga correctamente estas instrucciones. Ante cualquier duda, consultar con el Laboratorio, Sección Función Renal y Gastroenterología (914222359). Formato elaborado por el servicio de Análisis Clínicos 
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Extraer el tubo de Ia bolsa. Desenroscar el tapén verde
 extraer el bastoncillo.
Poner en contactola punta  Es suficiente con poca Introducir el bastoncilo  Guardar el tubo enla bolsa y
del bastoncilo con las heces cantidad de muestra. verde dentro del tubo, ‘conservar en la nevera (no
 deslizar Ia punta dibujando taparlo bien y agitar durante congelar) hasta llevario a su
lineas horizontales y unos segundos. Centro de Salud. (Méximo en

verticales. 3dias).






