Hospital Central de la Defensa PREPARAC'ON

Gomez Ulla-CSVE

SERVICIO DE ANALISIS CLINICOS
SECCION BIOQUIMICA
ESPECIALIZADA

ALDOSTERONA, ORINA DE 24 HORAS
TIPO DE MUESTRA Y CONTENEDOR NECESARIO

¢ MUESTRA: orina de 24 horas.

e CONTENEDOR: Envase de plastico graduado con una capacidad aproximada de 3 litros.
Al destaparlo observara que hay un tubo fino y largo unido a la tapa.
Es importante que no lo quite. (S € envase esinsuficiente para recoger €l total de orina de
24 horas, pdngase en contacto con nosotros)

RECOGIDA DE LA MUESTRA

DIA ANTERIOR A SU CITA PARA EL LABORATORIO

e Al levantarse por la mafiana (por ejemplo a las 8:00) orinard en el inodoro para vaciar su vejiga,
desechando esa primera orina de la mafiana.

e Desde ese momento, recoja TODA la orina del dia y de la noche en el contenedor. Si por alguna razén,
no recoge la totalidad de la orina emitida durante estas 24 horas, este analisis pierde validez.

o Conserve este contenedor bien cerrado y en sitio fresco, preferiblemente en la nevera.

DiA DE SU CITA EN EL LABORATORIO

e Al levantarse, a la misma hora del dia anterior (ej 8:00h). Si debe recoger esa primera orina de la
maifiana, finalizando con ello, la recogida de orina de 24h.

¢ Cierre bien el contenedor.

o Traiga al laboratorio el contenedor y ¢l volante con las pruebas.

Se ruega observar las normas y, ante cualquier duda, consultar con el laboratorio, Seccion Bioquimica
Especializada (telf:91.422.22.00 EXT:2533).
Formato elaborado por el servicio de Analisis Clinicos.



