HOSPITAL CENTRAL DE LA DEFENSA
“GOMEZ ULLA”

N

B \a ©
b £ 0

CENTRO SANITARIO DE VIDA Y ESPERANZA

SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES

INTENTAREMOS RETRASAR LOS
EFECTOS SECUNDARIOS

CUIDADOS ESPECIALES PARA
. TRATAMIENTOS DE BOCA Y :
GARGANTA (1)

CONTACTO:

N
V' 914222495
AREA DE CONSULTAS PLANTA -1

UNIDAD DE ENFERMERIA

\i!
=0

DIRECCION

Glorieta del Ejército n21.

28047 Madrid

Oncologia Radioterapica

HOSPITAL CENTRAL DE LA DEFENSA
“GOMEZ ULLA”

Cédigo 00536
CENTRO SANITARIO DE VIDA Y ESPERANZA



CUIDADOS ESPECIALES PARA

TRATAMIENTO DE BOCA Y GARGANTA (i)

Su tratamiento serd de lunes a viernes, sin contar dias festivos.
Cada sesion durard unos minutos y usted no notard nada. La
Radioterapia podria afectarle solamente a la zona tratada.

Durante la sesiéon diaria de tratamiento, estard inmovilizado
con una mascara termoplastica que se le realizard
previamente, y permanecera en la posicion exacta en la que
fue colocado en ese momento.
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Es importante mantener su peso para no tener que repetir el
TAC de simulacion.

« Evite fumar y beber alcohol; empeora la tolerancia al
tratamiento y reduce la efectividad del mismo.

e Evite tomar el sol

« No utilice lociones, crema y colonias sin consultarlo
previamente,

Es recomendable beber abundantes liquidos.

Es importante la limpieza de la boca después de las
comidas y antes de acostarse con pasta dental fluorada y
un cepillo suave.

Evitar la sequedad de los labios con lubricante tipo
vaselina.

Hacer enjuagues bucales en forma de lavados con agua de
manzanilla con una cucharadita de bicarbonato y un poco
de sal después del cepillado y de las comidas
principalmente.

Evite las comidas muy frias o muy calientes, asi como
picantes, acidos, etc.

Cuando el tratamiento dificulte la ingesta normal de
alimentos, consultelo para que se le den las instrucciones
oportunas.

No utilizar hojilla de afeitar; a ser posible, utilice maquinilla
eléctrica y no diariamente.

La Enfermera hard una revision periodica presencial o
telefonica durante el tratamiento, y ademds usted puede
consultar sus dudas en cualquier momento personalmente
por las mafanas, o a través del N2 Teléfono 91 422 24 95.



