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CUIDADOS ESPECIALES PARA

TRATAMIENTOS HOLOCRANEALES

Su tratamiento durard varias semanas, de lunes a viernes, sin
contar dias festivos. Cada sesion durara unos minutos y usted
no notara nada. La Radioterapia podria afectarle solamente a
la zona tratada.

Durante la sesiéon diaria de tratamiento, estard
inmovilizado con una mascara termoplastica que se le
realizara previamente, y permanecera en la posicion
exacta en la que fue colocado en ese momento.

Evite el sol. Utilice gorros o sombreros.

Utilice para su higiene diaria agua tibia y champu con
PH neutro (5.5). Secarse con suavidad, sin frotar.

Evite el calor o el frio extremos.

No rasurarse la cabeza una vez comenzado el
tratamiento de Radioterapia.

Evite el alcohol y el tabaco.

Durante todo el tratamiento se evitard la conduccion de
vehiculos y el manejo de maquinaria o herramientas
peligrosas.

Puede que por los efectos secundarios tenga sensacidn
de nauseas, vomitos, dolor de cabeza y mareos;
comuniquenoslo y le daremos las recomendaciones
oportunas.

Se puede producir pérdida de pelo parcial o total.
Comenzara a caerse a las 3-4 semanas de tratamiento y el
pelo volvera a crecer a los 2-3 meses de haber terminado.

RECOMENDACIONES PARA FIN DE TRATAMIENTO

Siga protegiendo su cuero cabelludo del sol directo.

Si lo necesita, utilice una crema hidratante en la zona
tratada varias veces al dia.

Continue utilizando el champu suave durante 4 semanas
después del tratamiento.

A veces, el pelo nuevo que crece, es de diferente color y
textura.

La Enfermera hard una revision periodica presencial o
telefonica durante el tratamiento, y ademds usted puede
consultar sus dudas en cualquier momento personalmente
por las mafanas, o a través del N2 Teléfono 91 422 24 95.



