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La Braquiterapia ginecológica se emplea como 
complemento del tratamiento con Radioterapia externa y, 
en algunos casos, como tratamiento único. 

 

 Se realizará de forma ambulatoria, sin necesidad de 
ingreso hospitalario.  

 Se recomienda venir acompañada.  

 No es necesario que venga en ayunas. 

 Vendrá  con ropa cómoda. 

 Se recomienda aumentar la ingesta de líquidos para 
evitar los síntomas urinarios. 

 Utilice para su higiene diaria agua tibia y gel con PH 
neutro (5.5). No frotar la piel y secarse con suavidad.  

 Utilizar papel higiénico húmedo después de cada 
deposición. 

 Le recomendaremos algún antiséptico específico para 
el lavado íntimo. 

 Pueden aparecer efectos secundarios como alteración 
de la mucosa del recto y vaginal.  Por ello se le 
recomendará el uso de hidratantes rectales y 
vaginales. 

 

 CUIDADOS ESPECIALES PARA  

BRAQUITERAPIA DE ENDOMETRIO  

 Debe tratarse con el recto vacío. 

 No aplicarse, el día del tratamiento, ningún tipo de crema 
ni lubricantes en la zona vaginal. 

 Seguirá una dieta de escasos residuos (misma dieta que ha 
realizado en la Radioterapia externa) durante 72 horas 
antes de cada sesión para evitar gases. 

 Durante los tres meses posteriores al tratamiento, deberá 
utilizar un dilatador vaginal (o tampón) para evitar una 
cleisis vaginal. Le explicaremos su utilización. 

 Si tiene alguna duda sobre las relaciones sexuales 
consúltenos. 

 

 

 

 

 

 

 

La Enfermera hará una revisión periódica presencial o 
telefónica durante el tratamiento, y además usted puede 
consultar sus dudas en cualquier momento personalmente 
por las  mañanas, o a través del  Nº Teléfono 91 422 24 95. 


