SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES

INTENTAREMOS RETRASAR LOS
EFECTOS SECUNDARIOS

CONTACTO:
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CUIDADOS ESPECIALES PARA

BRAQUITERAPIA DE CERVIX
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CUIDADOS ESPECIALES PARA

BRAQUITERAPIA DE CERVIX

La Braquiterapia ginecolégica se emplea como complemento
del tratamiento con Radioterapia externa.

« El procedimiento se realiza con ingreso hospitalario.
« Se recomienda venir acompafiada.
« Es necesario que esté en ayunas.

o Debe realizar la higiene diaria de la zona vulvo-perineal
con jabon neutro y agua tibia. Lavar suavemente sin
frotar.

« Utilizar ropa interior de algoddn.
« Utilizar antisépticos especificos para el lavado intimo.

« Seguird una dieta escasa en residuos (la misma dieta
que ha realizado en la Radioterapia externa) durante 72
horas antes de cada sesidn para evitar gases.

e Debe venir con el recto vacio.

e Le recomendaremos el uso de lubricantes-hidratantes
vaginales (6vulos, geles, etc.).

« No debe aplicarselos la noche anterior a la sesion de
tratamiento.

Si tiene alguna duda sobre las relaciones sexuales,
consultenos.

Durante los tres meses posteriores al tratamiento,
deberd utilizar un dilatador vaginal (o tampdn) para
evitar una cleisis vaginal. Le explicaremos su utilizacion.

CONSULTA DE

ENFERMERIA

RADIOTERAPIA

La Enfermera hard una revision periddica presencial o
telefonica durante el tratamiento, y ademds usted puede
consultar sus dudas en cualquier momento personalmente
por las mafanas, o a través del N2 Teléfono 91 422 24 95.



