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1. ¿En qué artículo de la Constitución Española de 1978 se reconoce el derecho a la protección de la 

salud?: 

A) Artículo 14. 

B) Artículo 15. 

C) Artículo 43. 

D) Artículo 41. 

 

2. Según el artículo 43 de la Constitución Española de 1978, ¿quién debe organizar y tutelar la salud 

pública?: 

A) Los ayuntamientos exclusivamente. 

B) Las Comunidades Autónomas exclusivamente. 

C) Las entidades privadas. 

D) Los poderes públicos. 

 

3. ¿Qué tipo de principio es el derecho a la protección de la salud dentro de la Constitución Española 

de 1978?: 

A) Derecho Fundamental. 

B) Derecho orgánico. 

C) Principio rector de la política social y económica. 

D) Derecho Civil. 

 

4. ¿Qué debe fomentar los poderes públicos según el artículo 43.3 de la Constitución Española de 

1978?: 

A) El deporte profesional exclusivamente. 

B) La educación sanitaria, la educación física y el deporte. 

C) La sanidad privada. 

D) La asistencia militar sanitaria. 
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5. ¿Qué sistema crea la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad?: 

A) Sistema Nacional de Salud. 

B) Sistema Nacional Médico. 

C) Sistema Público Estatal. 

D) Sistema General Hospitalario. 

 

6. La renuncia del paciente a recibir información sanitaria: 

A) No está permitida en ningún caso. 

B) Solo puede realizarse por escrito. 

C) Está permitida, dejando constancia en la historia clínica, salvo que el interés de la salud del 

propio paciente, de terceros o de la colectividad exija lo contrario. 

D) Solo puede realizarse ante testigos. 

 

7. El consentimiento informado deberá prestarse por escrito en: 

A) Cualquier actuación sanitaria. 

B) Solo en intervenciones quirúrgicas. 

C) Intervenciones quirúrgicas, procedimientos diagnósticos y terapéuticos invasores y, en general, 

cuando supongan riesgos o inconvenientes notorios y previsibles. 

D) Únicamente en ingresos hospitalarios. 

8. El objeto de la Ley 44/2003 es: 

A) Regular exclusivamente las profesiones sanitarias tituladas de nivel universitario. 

B) Establecer el régimen disciplinario del personal estatutario sanitario. 

C) Regular los aspectos básicos de las profesiones sanitarias tituladas en cuanto a su ejercicio, 

formación y desarrollo profesional, en el marco del artículo 36 de la Constitución. 

D) Ordenar únicamente las especialidades médicas hospitalarias. 
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9. Según la Ley 44/2003, el ejercicio de una profesión sanitaria titulada requiere: 

A) Exclusivamente estar en posesión del título académico correspondiente. 

B) Únicamente la colegiación profesional. 

C) La superación de un proceso selectivo estatal. 

D) Estar en posesión del título oficial que habilite para el ejercicio y cumplir, en su caso, los 

requisitos previstos en la normativa vigente. 

 

10. De acuerdo con el régimen disciplinario previsto en la Ley 55/2003, la sanción de separación del 

servicio: 

A) Puede imponerse por la comisión de faltas graves o muy graves. 

B) Solo puede imponerse por la comisión de faltas muy graves. 

C) Puede imponerse por faltas graves si existe reincidencia. 

D) Es sustituible automáticamente por suspensión de funciones superior a dos años. 

 

11. Cuando un órgano directivo dependiente de la Subsecretaría de Defensa dicte un acto administrativo 

en materia de personal estatutario por delegación, deberá hacerse constar expresamente  que: 

A) El acto se dicta por sustitución del titular del órgano delegante. 

B) El acto tiene carácter provisional hasta su ratificación por el ministro. 

C) El acto se dicta en virtud de competencias propias y no delegadas. 

D) El acto se dicta por delegación, con indicación de la Resolución correspondiente. 

 

12. Conforme a la Ley 4/2023, ¿cuál de las siguientes afirmaciones es CORRECTA en el ámbito sanitario?: 

A) La atención sanitaria a personas trans requiere obligatoriamente informe psicológico previo 

para cualquier tratamiento. 

B) La ley limita la atención sanitaria específica a personas mayores de edad. 

C) Las terapias de conversión están permitidas si existe consentimiento expreso. 

D) Se reconoce el derecho a la autodeterminación de género sin necesidad de acreditar 

tratamiento médico previo para la rectificación registral. 
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13. En el contexto del Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), ¿cuál de los siguientes 

objetivos NO se encuentra en la Estrategia 8 “Mejorar la seguridad de los pacientes atendidos en los 

centros sanitarios del Sistema Nacional de Salud?: 

A) Promover y desarrollar el conocimiento y la cultura de seguridad de los pacientes entre los 

profesionales y los pacientes, en cualquier nivel de atención sanitaria. 

B) Diseñar y establecer sistemas de información y notificación de incidentes relacionados con la 

seguridad de pacientes. 

C) Documentar y proponer iniciativas tendentes a aumentar la variabilidad no justificada de la 

práctica clínica. 

D) Implantar prácticas seguras en el Sistema Nacional de Salud. 

 

14. Según la Estrategia de Seguridad del paciente del SNS, dentro de los objetivos de su línea estratégica 

“Prácticas clínicas seguras”, NO se encuentra: 

A) Promover el uso seguro del medicamento. 

B) Promover la identificación equívoca del paciente. 

C) Promover el uso seguro de las radiaciones ionizantes en los procedimientos clínicos. 

D) Promover la implantación de prácticas seguras en cirugía. 

 

15. En el análisis de datos mediante estadística descriptiva, NO es una medida de dispersión: 

A) La varianza. 

B) El rango. 

C) La media. 

D) La desviación estándar. 
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16. ¿Cuál de los siguientes es un objetivo de los estudios de investigación descriptivos en ciencias de la 

salud?: 

A) Evaluar los efectos de una intervención. 

B) Determinar la frecuencia y las características de un problema de salud. 

C) Comparar la incidencia de enfermedad en varios grupos de sujetos. 

D) Demostrar la causalidad entre dos variables. 

 

17. ¿Cuál de las siguientes opciones define el ámbito de aplicación del Código Deontológico de la 

Enfermería Española?: 

A) Obligan a todos los Enfermeros/as inscritos en los Colegios, sea cual fuere la modalidad de su 

ejercicio (libre, al servicio de la Sanidad Pública, Privada, etc.). También serán de aplicación para 

el resto de los profesionales extranjeros que por convenios o tratados internacionales puedan 

ejercer ocasionalmente en España.  

B) Obligan únicamente a los Enfermeros/as inscritos en los Colegios que realicen su ejercicio al 

servicio de la Sanidad Pública. 

C) Obligan a todos los Enfermeros/as inscritos en los Colegios, sea cual fuere la modalidad de su 

ejercicio (libre, al servicio de la Sanidad Pública, Privada, etc.). no siendo de aplicación para el 

resto de los profesionales extranjeros que por convenios o tratados internacionales puedan 

ejercer ocasionalmente. 

D) Obligan a todos los Enfermeros/as inscritos en los Colegios, sea cual fuere la modalidad de su 

ejercicio (libre, al servicio de la Sanidad Pública, Privada, etc.) aplicándoselos sólo cuando existe 

una relación laboral fija dentro de una institución sanitaria en España. 

 

18. ¿En qué capítulo del Código Deontológico de la Enfermería Española se recogen las “Normas 

comunes en el ejercicio de la profesión” ?:  

A) Capítulo X. 

B) Capítulo IX. 

C) Capítulo II. 

D) Capítulo V. 
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19. ¿Cuál de las siguientes situaciones se considera una excepción al deber de Secreto Profesional para 

el personal sanitario? 

A) La petición expresa del cónyuge del paciente. 

B) La revelación en el Comité de Ética Asistencial. 

C) La necesidad de justificar una baja laboral. 

D) Las Enfermedades de Declaración Obligatoria (EDO). 

 

20. Conforme al artículo 5 de la Ley orgánica 3/2018, de Protección de Datos Personales, el deber de 

confidencialidad y de secreto profesional de los responsables y encargados del tratamiento de datos 

se mantendrá: 

A) Hasta que finalice la relación del obligado con el responsable o encargado del tratamiento.  

B) Hasta cinco años después de que finalice la relación laboral o profesional. 

C) El deber de secreto se mantiene siempre, incluso tras finalizar la relación laboral o profesional. 

Es vitalicio y post-mortem.  

D) Hasta un año después de que finalice la relación laboral o profesional. 

 

21. La Estrategia de Seguridad del Paciente del Sistema Nacional de Salud (SNS) viene desarrollándose 

por el Ministerio de Sanidad en colaboración con las comunidades autónomas, desde el año: 

A) 2000. 

B) 2004. 

C) 2005. 

D) 2015. 

  



                              PROCESO SELECTIVO DE ENFERMERO/A, EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA 

                              RESOLUCIÓN 430/38533/2025, DE 09 DE DICIEMBRE DE 2025. SISTEMA DE ACCESO LIBRE 

 

Página 7 de 32 

 

 

22. Los Planes de Seguridad del Paciente, son herramientas que nos permiten:  

A) Fomentar la cultura de seguridad. 

B) Facilitar la implicación de los profesionales en la implantación y evaluación de prácticas seguras. 

C) Mejora y promoción de la seguridad del paciente. 

D) Todas las opciones son correctas. 

 

23. La nueva Estrategia de Seguridad del Paciente del SNS aprobada el 4 de julio de 2025 por el Pleno del 

Consejo Interterritorial de Sistema Nacional de Salud (SNS), se articula en: 

A) Siete líneas estratégicas. 

B) Cinco líneas estratégicas. 

C) Seis líneas estratégicas. 

D) Diez líneas estratégicas. 

 

24. En la formulación de preguntas clínicas según el modelo PICO, la letra “I” corresponde a: 

A) Indicador. 

B) Intervención. 

C) Interpretación. 

D) Incidencia. 

 

25. ¿Cuál de las siguientes opciones NO es una base de datos bibliográfica?: 

A) CINAHL. 

B) Embase. 

C) MEDLINE. 

D) Open Evidence. 
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26. El Documento, aprobado por la Comisión de Salud Pública del Consejo Interterritorial del Sistema 

Nacional de Salud (26 de octubre de 2017) sobre Indicadores del Impacto del Cambio Climático en la 

Salud, establece la categoría básica de indicadores relacionados con los efectos directos del cambio 

climático sobre la salud. ¿Qué indicador NO pertenece a esta categoría básica?: 

A) Exceso de mortalidad general observada sobre la esperada debida a temperaturas y eventos 

climáticos extremos. 

B) Concentración atmosférica de esporas de hongos alergénicas. 

C) Ingresos hospitalarios por efectos de calor. 

D) Casos autóctonos de Virus del Nilo Occidental. 

 

27. ¿Cuál de los siguientes grupos de indicadores NO pueden considerarse indicadores demográficos 

básicos para el Instituto Nacional de Estadística?: 

A) Natalidad. 

B) Condiciones de vida. 

C) Nupcialidad. 

D) Crecimiento y estructura de la población. 

 

28. En el análisis poblacional, ¿Cómo se denomina el balance entre nacimientos y defunciones en 

Demografía Sanitaria?: 

A) Saldo o crecimiento vegetativo. 

B) Saldo o crecimiento migratorio. 

C) Saldo o crecimiento poblacional. 

D) Saldo o crecimiento urbanístico.  
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29. ¿Cuál de las siguientes opciones NO es un ejemplo de prevención primaria?: 

A) Cribado metabólico de fenilcetonuria en el recién nacido. 

B) Aplicar el calendario vacunal en la infancia. 

C) Reducción de tóxicos en el ambiente laboral. 

D) Consejo para dejar de fumar. 

 

30. En la historia natural de la enfermedad se distinguen tres etapas. De las siguientes afirmaciones en 

relación a estas etapas, señale la respuesta CORRECTA: 

A) Periodo prepatogénico: Enfermedad presente, pero no hay síntomas. 

B) Periodo patogénico: Enfermedad presente con síntomas. 

C) Periodo patogénico: Antes de que aparezca la enfermedad. 

D) Periodo prepatogénico: Tiempo que transcurre entre el inicio real de la enfermedad y su 

manifestación clínica. 

 

31. La mejor forma de controlar la infección por Clostridium difficile es: 

A) Precauciones contra agentes de transmisión aérea. 

B) Precauciones contra gotas. 

C) Precauciones de contacto. 

D) Uso de mascarilla y puerta cerrada en la habitación. 

 

32. Entre las recomendaciones para el aislamiento por transmisión de contacto, NO se encuentra: 

A) El lavado de manos con jabón antiséptico o solución hidroalcohólica al salir del mismo. 

B) El uso de mascarilla. 

C) El uso de bata. 

D) El uso de guantes. 



                              PROCESO SELECTIVO DE ENFERMERO/A, EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA 

                              RESOLUCIÓN 430/38533/2025, DE 09 DE DICIEMBRE DE 2025. SISTEMA DE ACCESO LIBRE 

 

Página 10 de 32 

 

 

33. ¿Cuál de los siguientes criterios se considera de exclusión para la Cirugía Mayor Ambulatoria?: 

A) Mayor de 60 años. 

B) Carencia de persona responsable en su domicilio. 

C) Enfermos diabéticos aunque estén controlados. 

D) Pacientes que hayan sido tratados con antineoplásicos.  

 

34. La atención a domicilio a pacientes con patología crónica de baja complejidad se lleva a cabo a través 

del Servicio de: 

A) Seguimiento a domicilio por parte del equipo de Atención Primaria. 

B) Equipo de emergencia domiciliaria. 

C) Hospitalización a domicilio. 

D) Enfermera gestora de casos. 

 

35. Al realizar una valoración al paciente mediante Patrones Funcionales de M. Gordon, ¿en qué patrón 

funcional se valora la capacidad del paciente para el autocuidado?: 

A) Patrón 1. 

B) Patrón 2. 

C) Patrón 3. 

D) Patrón 4. 

 

36. Un resultado de la Clasificación de Resultados de Enfermería NOC está compuesto por: 

A) Etiqueta, definición, características definitorias y factores relacionados. 

B) Etiqueta, definición, lista de indicadores y escala de medida. 

C) Etiqueta, definición y lista de actividades. 

D) Etiqueta, definición, factores relacionados y actividades. 
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37. ¿Cuál de estos casos sería una contraindicación absoluta para la administración de una vacuna?: 

A) Febrícula. 

B) Tratamiento antibiótico. 

C) Lactancia materna. 

D) Reacción anafiláctica previa a una dosis anterior. 

 

38. ¿Cuál de estas vacunas estaría indicada durante el embarazo?: 

A) Sarampión. 

B) Varicela. 

C) Rubeola. 

D) Gripe. 

 

39. Según el enfoque humanista de Carl Rogers, ¿cuál de las siguientes opciones describe correctamente 

las actitudes básicas generales que debe adoptar el educador o educadora para la salud en su rol de 

ayuda?: 

A) Control, autoridad, transmisión de información y evaluación constante del usuario. 

B) Congruencia (autenticidad), aceptación de la persona tal y como es, valoración positiva y 

empatía. 

C) Dirección firme del grupo, corrección de errores, imposición de valores y supervisión continua. 

D) Neutralidad emocional, distancia profesional, objetividad estricta y ausencia de implicación 

personal. 

 

40. ¿Cuál es una de las formas CORRECTAS de escucha activa entre el personal de salud y el paciente?: 

A) Interrumpir al interlocutor cuando no estamos de acuerdo con su mensaje. 

B) Dar señales de feedback para mostrar que comprendemos el mensaje. 

C) Evitar responder para no generar confusión. 

D) Cambiar de tema cuando la conversación se vuelva demasiado seria. 
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41. En la pirámide de las necesidades humanas según Maslow, escoja la afirmación CORRECTA: 

A) El estrato II corresponde a las necesidades biológicas básicas. 

B) El estrato III corresponde a la necesidad de realización. 

C) El estrato II corresponde a las necesidades de seguridad tanto de tipo físico como psicológico. 

D) El estrato III corresponde a la necesidad de autoestima y estimación social. 

 

42. En cuanto a los patrones de conducta, señale la respuesta CORRECTA: 

A) Patrón de conducta tipo A: personas relajadas. 

B) Patrón de conducta tipo B: personas entregadas al trabajo. 

C) Patrón de conducta tipo B: patrón de riesgo coronario. 

D) Patrón de conducta tipo C: deseo de agradar. 

 

43. ¿Cuál de las siguientes NO es una contraindicación para el uso de anticonceptivos orales?: 

A) Antecedentes de tromboflebitis o tromboembolia. 

B) Hipertensión arterial. 

C) Hiperlipidemia. 

D) Menores de 35 años. 

 

44. ¿En la preeclampsia grave, el fármaco de elección para prevenir convulsiones es?: 

A) Labetalol. 

B) Nifedipino. 

C) Sulfato de magnesio. 

D) Hidralazina. 
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45. ¿Qué hormona es la responsable principal de la eyección de la leche materna?: 

A) Prolactina. 

B) Oxitocina. 

C) Estrógenos. 

D) Progesterona. 

 

46. En la menopausia, los niveles de FSH se encuentran: 

A) Disminuidos. 

B) Normales. 

C) Elevados. 

D) Indetectables. 

 

47. ¿Cuál es el síntoma vasomotor más frecuente del climaterio?: 

A) Cefalea tensional. 

B) Sofocos. 

C) Hipotensión ortostática. 

D) Disnea de esfuerzo. 

 

48. En relación a la ictericia fisiológica del recién nacido a término, señale la afirmación CORRECTA: 

A) Aparece durante las primeras 12 horas de vida. 

B) Aparece antes de las primeras 24 horas de vida. 

C) Aparece después de las primeras 24 horas de vida. 

D) Persiste habitualmente más de 14 días. 
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49. ¿A qué edad desaparece fisiológicamente el reflejo de Moro en el lactante sano?: 

A) 1 - 2 meses. 

B) 3 - 4 meses. 

C) 7 - 9 meses. 

D) 12 - 14 meses. 

 

50. ¿Cuál es la complicación neurológica más grave asociada a la hiperbilirrubinemia neonatal severa?: 

A) Kernicterus. 

B) Anemia hemolítica. 

C) Hiperglucemia neonatal. 

D) Sepsis neonatal. 

 

51. ¿Cuál es el principal de factor riesgo para el desarrollo de enterocolitis necrotizante en el recién 

nacido?: 

A) Lactancia materna. 

B) Prematuridad. 

C) Parto vaginal. 

D) Bajo peso materno. 

 

52. ¿Cuál es la principal medida preventiva frente a la caries infantil?: 

A) Uso profiláctico de antibióticos. 

B) Cepillado dental con flúor. 

C) Dieta rica en azúcares. 

D) Evitar la lactancia materna. 
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53. Según el calendario vacunal infantil, la primera dosis de la vacuna triple vírica se administra a los: 

A) 6 meses. 

B) 12 meses. 

C) 18 meses. 

D) 24 meses. 

 

54. El consumo precoz de tabaco en adolescentes se asocia con: 

A) Disminución del riesgo de adicción. 

B) Mejora el rendimiento académico. 

C) Mayor probabilidad de consumo de otras drogas. 

D) Protección frente al estrés. 

 

55. ¿Cuál de los siguientes métodos ofrece una doble protección, previniendo embarazos y ETS?: 

A) Píldora anticonceptiva. 

B) DIU hormonal. 

C) Preservativo. 

D) Implante subdérmico. 

 

56. En la prevención de enfermedades de trasmisión sexual en adolescentes, señale la intervención 

CORRECTA: 

A) Promover el uso eficaz del preservativo. 

B) Evitar hablar de sexualidad. 

C) No respetar la confidencialidad. 

D) Todas son INCORRECTAS. 
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57. Si aplicamos a un paciente, en una valoración domiciliaria, el índice de Katz estaremos evaluando: 

A) Su capacidad cognitiva. 

B) Su capacidad para realizar actividades básicas de la vida diaria. 

C) Su grado de depresión. 

D) Su capacidad para realizar actividades instrumentales de la vida diaria. 

 

58. Si queremos valorar la sintomatología de depresión en el anciano, utilizaremos: 

A) Cuestionario Pfeiffer. 

B) Escala de Yesavage. 

C) Escala de Tinetti. 

D) Índice de Barthel. 

 

59. ¿Cuál de las siguientes escalas mide la intensidad del dolor mediante una línea horizontal de 10 

centímetros, en cuyos extremos se encuentran las expresiones extremas de un síntoma?: 

A) Escala de McGill. 

B) Escala de Lattinen. 

C) Escala breve del dolor. 

D) Escala visual analógica. 

 

60. ¿Cuál de los siguientes fármacos es el más utilizado para la sedación paliativa por su rápida acción y 

seguridad por vía subcutánea?: 

A) Fenobarbital. 

B) Levomepromazina. 

C) Midazolam. 

D) Propofol. 
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61. Según la escala SAD PERSONS, ¿cuál de los siguientes factores aumenta el riesgo de suicidio?: 

A) Ser menor de 20 o mayor de 45 años. 

B) Género femenino. 

C) Tener pareja estable. 

D) Tener un buen apoyo social. 

 

62. ¿Qué acción es apropiada hacer por parte del personal de enfermería ante un paciente con ideación 

suicida?: 

A) Ignorar la situación. 

B) Retar a la persona a seguir adelante. 

C) Preguntar acerca de los intentos previos. 

D) Mostrarse consternado. 

 

63. ¿Cuál es el antídoto en las intoxicaciones por arsénico?: 

A) Desferroxamina. 

B) Dimercaprol. 

C) Flumacenilo. 

D) EDTA-Dicobalto. 

 

64. Paciente varón de 47 años, 80 kilos de peso y con una superficie corporal quemada del 30%. Calcule 

las necesidades de Ringer Lactato para las siguientes 24 horas utilizando la Formula de Parkland: 

A) 8.400 ml. 

B) 12.000 ml. 

C) 4.800 ml. 

D) 9.600 ml. 



                              PROCESO SELECTIVO DE ENFERMERO/A, EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA 

                              RESOLUCIÓN 430/38533/2025, DE 09 DE DICIEMBRE DE 2025. SISTEMA DE ACCESO LIBRE 

 

Página 18 de 32 

 

 

65. ¿Cuál de los siguientes tipos de Shock NO es distributivo?: 

A) Shock Hipovolémico. 

B) Shock Neurogénico. 

C) Shock Anafiláctico. 

D) Shock Séptico. 

 

66. ¿Con qué otro nombre se denomina al “Bacilo de Koch” ?: 

A) Pneumocistis Carinii. 

B) Mycobacterium Tuberculosis. 

C) Toxoplasma Gondii. 

D) Bordetella Pertussis. 

 

67. ¿Cuál NO es una Enfermedad de Declaración Obligatoria (EDO)?: 

A) Dengue. 

B) Aspergilosis. 

C) Gripe. 

D) Legionelosis. 

 

68. La fracción de la dosis administrada de un fármaco que llega a la circulación sistémica se llama: 

A) Concentración mínima efectiva. 

B) Biodisponibilidad. 

C) Depuración. 

D) Efecto de primer paso. 
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69. Algunos fármacos pueden metabolizarse completamente en la circulación hepática antes incluso de 

alcanzar la circulación general. ¿Qué nombre recibe este efecto?: 

A) Conjugación de fármacos. 

B) Sistema enzimático microsomal hepático. 

C) Barrera hematoencefálica. 

D) Efecto de primer paso. 

 

70. En la administración segura por vía subcutánea de insulina de acción rápida en una paciente con 

lipodistrofias en abdomen y muslos, ¿qué intervención enfermera favorece mejor la absorción 

predecible?: 

A) Rotar cuidadosamente los puntos de inyección, evitando las zonas de lipodistrofia y educar 

sobre la técnica correcta. 

B) Aumentar la dosis para compensar la mala absorción de las zonas endurecidas. 

C) Seguir pinchando siempre en las mismas zonas para mantener la rutina y evitar confundir a la 

paciente. 

D) Administrar la insulina siempre en un pliegue cutáneo muy comprimido para asegurar que sea 

subcutánea.  

 

71. ¿Cuál de los siguientes aminoácidos es considerado NO esencial?: 

A) Alanina. 

B) Isoleucina. 

C) Treonina. 

D) Fenilalanina. 
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72. La maltosa es un disacárido compuesto por dos monosacáridos. ¿Señale la respuesta CORRECTA?: 

A) Glucosa – Galactosa. 

B) Fructosa – Galactosa. 

C) Glucosa – Glucosa. 

D) Galactosa – Galactosa. 

 

73. ¿Qué componente NO forma parte de la valoración de la desnutrición en un paciente cuando se 

utiliza el algoritmo MUST (Malnutrition Universal Screening Tool)? 

A) Puntuación del Índice de Masa Corporal. 

B) Puntuación de historia inexplicable de pérdida de peso. 

C) Puntuación de la medición de pliegue cutáneo. 

D) Puntuación del efecto de enfermedades agudas. 

 

74. ¿En qué posición deberá poner a un paciente para la colocación de una sonda nasogástrica? 

A) Decúbito Lateral Derecho. 

B) Sims. 

C) Decúbito Lateral Izquierdo. 

D) Fowler. 

 

75. La escala Davis clasifica las cirugías según el grado de invasión y cuidados posquirúrgicos tras la 

misma. De este modo, un paciente sometido a cirugía hepática será clasificado como: 

A) Nivel I. 

B) Nivel II. 

C) Nivel III.  

D) Nivel IV. 
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76. ¿Qué escala se utiliza para valorar una adecuada recuperación postanestésica?: 

A) Escala de Ramsay. 

B) Escala de Aldrete. 

C) Escala de Apache. 

D) Escala de Glasgow. 

 

77. En una intervención quirúrgica a un paciente en el que se está utilizando anestesia tipo bloqueo 

central, ¿qué signo debemos vigilar especialmente?: 

A) Hipertensión. 

B) Laringoespasmo. 

C) Hipotensión. 

D) Hipertermia. 

 

78. Una cirugía en la que se penetra de forma programada en vía respiratoria, orofaríngea, 

gastrointestinal o genitourinaria sin que haya infección, se considera: 

A) Limpia. 

B) Limpia-contaminada. 

C) Contaminada. 

D) Sucia-contaminada. 

 

79. ¿Cuál es la finalidad de la atención domiciliaria? Señale la respuesta INCORRECTA: 

A) Mejorar la calidad de vida. 

B) Fomentar desplazamientos innecesarios. 

C) Reducir la sobrecarga de los servicios asistenciales convencionales. 

D) Garantizar una atención coordinada, proactiva y segura. 
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80. La atención domiciliaria a personas con enfermedades crónicas complejas o situación de 

vulnerabilidad requiere un enfoque proactivo, planificado y coordinado. Para ello, se proponen una 

serie de medidas. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Reforzar el papel del Equipo de Atención Especializada en la atención domiciliaria. 

B) Identificar de forma proactiva a pacientes agudos, frágiles y avanzados. 

C) Establecer mecanismos de coordinación efectiva entre Atención Primaria, hospitalaria, 

servicios de urgencias y atención sociosanitaria. 

D) Todas las respuestas son correctas. 

 

81. La escala EMINA valora todos los factores, EXCEPTO: 

A) Estado mental. 

B) Incontinencia. 

C) Nutrición. 

D) Integridad cutánea. 

 

82. ¿Qué tres parámetros utiliza la escala de Glasgow para valorar el nivel de conciencia de una persona?: 

A) Respuesta motora, respuesta verbal y respuesta ocular. 

B) Respuesta motora, dificultad respiratoria y frecuencia cardiaca. 

C) Respuesta verbal, respuesta ocular y frecuencia respiratoria. 

D) Respuesta verbal, respuesta ocular y dificultad respiratoria. 

 

83. ¿Qué par craneal está afectado en un paciente con incapacidad de elevar los hombros?: 

A) Par craneal VIII. 

B) Par craneal IX. 

C) Par craneal X. 

D) Par craneal XI. 
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84. Señale la definición CORRECTA de “volumen corriente”: 

A) Volumen de aire que se queda en los pulmones después de una espiración forzada y que no 

puede eliminarse. 

B) Volumen máximo que se puede movilizar en un ciclo respiratorio forzado. 

C) Volumen máximo que cabe en los pulmones. 

D) Volumen de aire que se moviliza en un ciclo respiratorio en reposo y no forzado. 

 

85. ¿Cuáles serían los hallazgos característicos en una gasometría arterial para una situación de acidosis 

respiratoria?: 

A) pH > 7,45; PaCO2 < 35 mmHg; HCO3
- normal. 

B) pH < 7,35; PaCO2 > 45 mmHg; HCO3
- normal o ligeramente elevado. 

C) pH < 7,35; PaCO2 < 35 mmHg; HCO3
- disminuido. 

D) pH > 7,45; PaCO2 > 45 mmHg; HCO3
- elevado. 

 

86. Ante un paciente con insuficiencia cardiaca aguda que presenta disnea intensa y ortopnea, ¿cuál es 

la actuación enfermera inicial más adecuada?: 

A) Colocar al paciente en decúbito supino. 

B) Situar al paciente en posición de Fowler. 

C) Administrar abundantes líquidos por vía oral. 

D) Indicar reposo con los miembros inferiores elevados. 

 

87. El sondaje vesical está contraindicado en: 

A) Retención urinaria aguda. 

B) Control estricto de diuresis. 

C) Sospecha de lesión uretral. 

D) Cirugía prolongada. 
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88. La incontinencia urinaria por rebosamiento, se produce por: 

A) Fortalecimiento del suelo pélvico. 

B) Alteraciones cognitivas. 

C) Obstrucción al vaciado vesical. 

D) Todas son correctas. 

 

89. Un paciente con hipertiroidismo que presenta fiebre alta, taquicardia extrema, confusión y 

diaforesis, corresponde con: 

A) Mixedema. 

B) Tormenta tiroidea. 

C) Hipoglucemia. 

D) Ninguna es correcta. 

 

90. ¿Cuál sería la actuación correcta ante un paciente inconsciente, con una hipoglucemia grave?  

A) Administrar glucosa oral. 

B) Administrar insulina rápida. 

C) Administrar glucagón o glucosa IV. 

D) Administrar antidiabéticos orales. 

 

91. La unidad estructural básica del hueso se denomina: 

A) Osteocito. 

B) Osteona. 

C) Endostio. 

D) Osteoclasto. 

 



                              PROCESO SELECTIVO DE ENFERMERO/A, EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA 

                              RESOLUCIÓN 430/38533/2025, DE 09 DE DICIEMBRE DE 2025. SISTEMA DE ACCESO LIBRE 

 

Página 25 de 32 

 

92. Señale la respuesta CORRECTA en relación con la enfermedad de Dupuytren: 

A) Es una estenosis intestinal producida por una malformación congénita. 

B) Es una enfermedad neurológica degenerativa. 

C) Consiste en una estenosis del píloro con presencia de vómitos recurrentes. 

D) Se presenta como un engrosamiento de la fascia palmar. 

 

93. La encefalopatía hepática incluye entre otros, los siguientes signos clínicos, EXCEPTO: 

A) Alteración del ciclo sueño/vigilia. 

B) Reducción de la capacidad intelectual. 

C) Asterixis o temblor de aleteo. 

D) Estreñimiento. 

 

94. ¿Cuáles de las siguientes son complicaciones propias del estoma?: 

A) Prolapso. 

B) Pioderma gangrenoso. 

C) Estenosis. 

D) A y C son correctas. 

 

95. ¿Cuál es la técnica CORRECTA al administrar colirios?: 

A) Instilar la gota directamente sobre la córnea. 

B) Tocar el ojo con el gotero. 

C) Depositar la gota en el saco conjuntival inferior. 

D) Indicar al paciente que parpadee de forma repetida. 
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96. Tras la aplicación de la pomada oftálmica, es CORRECTO informar al paciente de que: 

A) No habrá alteraciones visuales. 

B) Puede presentar visión borrosa transitoria. 

C) Debe retirarse inmediatamente el exceso con agua. 

D) Debe aplicarse siempre antes del colirio. 

 

97. Para la evaluación auditiva se realizan varias pruebas diagnósticas. ¿Cuál de las siguientes es una 

prueba subjetiva?: 

A) Potenciales evocados auditivos. 

B) Audiometría tonal. 

C) Timpanometría. 

D) Reflejos acústicos. 

 

98. Respecto a la epistaxis, señale la respuesta CORRECTA: 

A) La mayoría de las epistaxis se originan en la región posterior del tabique nasal. 

B) La epistaxis anterior se origina habitualmente en el plexo de Kiesselbach. 

C) Todas las epistaxis requieren intervención quirúrgica inmediata. 

D) La sequedad de la mucosa nasal no influye en la aparición de epistaxis. 

 

99. ¿Cuál es el orden CORRECTO de extracción de los tubos de sangre según las recomendaciones clínicas 

para evitar la contaminación cruzada de aditivos? 

A) Tubo con gel separador → Tubo con EDTA-K3 → Tubo con heparina → Tubo con citrato. 

B) Tubo con citrato → Tubo con gel separador → Tubo con heparina → Tubo con EDTA-K3. 

C) Tubo con EDTA-K3 → Tubo con citrato → Tubo con gel separador → Tubo con heparina. 

D) Tubo con heparina → Tubo con EDTA-K3 → Tubo con gel separador → Tubo con citrato. 
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100. ¿Cómo se denomina la prueba de espirometría en la que se le pide al paciente que después de una 

inspiración máxima, expulse todo el volumen de aire que sea capaz utilizando todo el tiempo que 

necesite?: 

A) Espirometría sencilla. 

B) Espirometría de volumen forzado lento. 

C) Espirometría pasiva. 

D) Espirometría forzada. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 

 

101. Según la Ley 55/2003, el personal estatutario fijo pasará a la situación de servicios especiales 

cuando: 

A) Sea nombrado para un puesto directivo en un centro sanitario privado concertado. 

B) Sea designado miembro del Gobierno o alto cargo en cualquier Administración Pública. 

C) Obtenga una excedencia voluntaria por interés particular. 

D) Sea liberado sindical sin reserva de plaza. 

 

102. Conforme a la Ley 55/2003, la clasificación del personal estatutario atendiendo a la función 

desarrollada distingue entre: 

A) Personal sanitario, personal de gestión y servicios, y personal investigador. 

B) Personal sanitario, personal de gestión y servicios, y personal estatutario directivo. 

C) Personal sanitario (formación universitaria y FP), y personal de gestión y servicios. 

D) Personal fijo, temporal y eventual. 

 

103. En relación con el consentimiento informado por representación, señale la respuesta CORRECTA: 

A) Procede siempre que el paciente lo solicite. 

B) Procede cuando el paciente no sea capaz de tomar decisiones, a criterio del médico 

responsable, o esté legalmente incapacitado. 

C) Solo procede en menores de edad. 

D) Es competencia exclusiva del juez. 
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104. En relación con la atención sanitaria a personas trans menores de edad, ¿cuál de las siguientes 

afirmaciones es CORRECTA según la Ley 4/2023?: 

A) La ley prohíbe cualquier tratamiento hormonal en menores de 18 años. 

B) La atención sanitaria específica solo puede iniciarse tras autorización judicial en todos los 

casos. 

C) Las personas menores de edad pueden acceder a tratamientos conforme a la legislación de 

autonomía del paciente, garantizando su interés superior y su capacidad de decisión según su 

madurez. 

D) La ley limita la atención sanitaria específica a personas mayores de edad. 

 

105. Conforme a la Resolución 400/38239/2009, la competencia para el nombramiento y cese del 

personal estatutario fijo de la Red Hospitalaria de la Defensa se ejerce: 

A) Directamente por el Ministro de Defensa, sin posibilidad de delegación. 

B) Por delegación del Subsecretario de Defensa en los órganos directivos correspondientes. 

C) Por el JEMAD, al tratarse de personal sanitario vinculado a la operatividad. 

D) Por las Comunidades Autónomas donde se ubique el hospital militar. 

 

106. Seleccione los tres grados de dependencia acordados en Real Decreto 504/2007 del 20 de abril con 

la modificación introducida por el Real Decreto 1197/2007: 

A) Dependencia moderada – Dependencia Severa – Gran Dependencia. 

B) Dependencia leve – Dependencia moderada – Dependencia avanzada. 

C) Dependencia nula – Dependencia moderada – Dependencia total. 

D) Dependencia leve – Dependencia moderada – Gran dependencia. 

  



                              PROCESO SELECTIVO DE ENFERMERO/A, EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA 

                              RESOLUCIÓN 430/38533/2025, DE 09 DE DICIEMBRE DE 2025. SISTEMA DE ACCESO LIBRE 

 

Página 30 de 32 

 

107. ¿En qué tipo de aislamiento utilizaremos preferentemente un tipo de habitación individual con 

presión negativa?: 

A) Aislamiento Aéreo. 

B) Aislamiento de contacto. 

C) Aislamiento por gotas 

D) Aislamiento protector. 

 

108. ¿Cuál de los siguientes virus causantes de Hepatitis pertenece a la familia Picornaviridae?: 

A) Virus de la Hepatitis A. 

B) Virus de la Hepatitis B. 

C) Virus de la Hepatitis C. 

D) Virus de la Hepatitis D. 

 

109. Señale un criterio de exclusión para que un paciente NO sea admitido en Hospitalización a 

Domicilio: 

A) Presenta patología psiquiátrica aguda no controlada. 

B) Necesita cuidados con baja complejidad e intensidad. 

C) Está clínicamente estable. 

D) Reside en el área de cobertura de la unidad de Hospitalización a Domicilio. 

 

110. La posición de Sims NO está indicada: 

A) Para realizar tactos rectales. 

B) Es la posición de elección para realizar colonoscopias. 

C) Pacientes con inestabilidad hemodinámica grave. 

D) Para la eliminación de fecalomas. 

                              [FIN DEL EJERCICIO]  
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[PÁGINA INTENCIONADAMENTE EN BLANCO] 

 


