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MINISTERIO 
DE DEFENSA

INSPECCIÓN GENERAL DE SANIDAD 

INSTITUTO DE TOXICOLOGÍA DE LA DEFENSA 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE LA SOLICITUD DE 
EXTRACCIÓN DE SANGRE  PARA LA DETERMINACIÓN DE ETANOL 
EN EL INSTITUTO DE TOXICOLOGÍA DE LA DEFENSA.  

FECHA REVISIÓN APARTADO AFECTADO MOTIVO 

10/11/15 0 Todos Edición 
08/02/17 1 Extracción de muestras Tubo EDTA 

07/03/2019 2 Anexo II 
Actualización relativa a nueva Ley de Protección 
de Datos Personales y Garantía de los Derechos 
Digitales.  
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Alcance: 

Este protocolo se aplica a las solicitudes de determinación de etanol en sangre por motivos periciales, NO 
es de aplicación a las situaciones de interés clínico en los que la investigación de la alcoholemia  tenga una finalidad 
diagnóstica. 

Extracción de las muestras: 

La muestra será extraída por personal enfermero, bien del BUICOBAE  o bien de cualquier servicio de 
Salud siempre que cumpla los requisitos establecidos que se describen a continuanción. 

Se extraerán 2 muestras de, al menos, 5 mL (submuestras A y B),  con jeringa de un solo uso. La 
desinfección de la piel se efectuará con solución acuosa de cloruro mercúrico, mercuro-cromo o povidona iodada, 
agua con jabón o agua destilada. NUNCA SE EMPLEARÁ ALCOHOL, TINTURA DE YODO U OTROS 
DISOLVENTES CON FRACCIONES VOLÁTILES. 

Se emplearán tubos con oxalato potásico como anticoagulante y de fluoruro sódico como conservante 
(tapón gris). En caso de no disponer de estos tubos pueden emplearse tubo con EDTA como anticoagulante (tapón 
morado). En ambos casos se procurará que la cámara de aire sea mínima.  

La extracción de sangre deberá hacerse con la máxima rapidez, teniendo en cuenta que la concentración del 
alcohol en la sangre disminuye en un valor aproximado de 0,15 g/litro cada hora. 

Los viales deberán homogeneizarse con suavidad, precintarse en presencia del interesado con los mismo 
precintos adhesivos utilizados para el envío de muestras de orina al laboratorio de referencia de drogas del 
ITOXDEF y refrigerarse entre 2 y 8ºC. 

Las muestras así conservadas (precintadas y en refrigeración) podrán permanecer durante un máximo de 5 
días antes de su envío al ITOXDEF. 

Las muestras de sangre deben ir acompañadas de los siguientes documentos debidamente 
cumplimentados: 

• Documento 1: Autorización de Analítica de Etanol en Sangre (ANEXO I)
• Documento 2: Copia de los resultados obtenidos en el análisis de etanol en aire espirado, donde se

indique nº de muestra, fecha, hora y mg/litro de etanol en aire espirado proporcionada por la autoridad
civil o militar solicitante.

• Documento 3: Documento de extracción de muestra de sangre (ANEXO II) en el que se especifica la
persona que realiza la extracción, a quién se le realiza y  para qué se van a utilizar las muestras.
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• Documento 4: Documento CADENA DE CUSTODIA (ANEXO III) que deberá ir firmado por la persona
que realiza la extracción.
Es importante que toda la documentación anterior sea adecuadamente completada así como el correcto

precintado de la muestra para poder garantizar la cadena de custodia e impedir la anulación del procedimiento. 

Envío de las muestra: 

La remisión de las muestras, junto con la documentación, deberá realizarse en condiciones de 
refrigeración, bien por transportes militares o bien por empresas de mensajería.  

En cualquier caso el coste de la misma no será asumido por el ITOXDEF 

Recepción de las muestras: 

El personal del ITOXDEF verificará, a la llegada de la muestra, el  estado del precinto reflejándolo en el 
documento 4 (Cadena de Custodia) y procederá a realizar el análisis correspondiente. 

Envío de resultadosy coste de la determinación: 

Una vez procesadas las muestras, el informe de resultados será remitido a la autoridad descrita en la 
documento número 2 para que sea trasladado al interesado.  

El coste de la analítica será asumido íntegramente por el interesado debiendo efectuar el ingreso de 80 € 
IVA incluido en la cuenta corriente de la Inspección General de Sanidad de la Defensa. (IGESAN)  nº 0182 4055 53 
0201566448. 

 Hasta que no se reciba el justificante de ingreso en el ITOXDEF, no se procederá a remitir el informe de 
resultados. En caso de que el resultado no sea compatible con los valores obtenidos en el análisis de etanol en aire 
espirado , el importe mencionado anteriormente será devuelto al interesado. 
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ANEXO I 

AUTORIZACIÓN DE ANALÍTICA DE ETANOL EN SANGRE. 
 

 

D/Dª…………………………………………………………………………………………………………con DNI 

……………………………..domiciliado en………………………………………………………………………… 

…………………………..,  autorizo  a que se proceda, por el personal sanitario, a la obtención de 

muestras de sangre para su remisión al Laboratorio del Instituto de Toxicología de la Defensa para su 

posterior análisis de alcoholemia. 

 

En caso de que el resultado de la prueba fuese positivo los gastos originados por ello correrán a 

mi cargo quedando debidamente enterado. 

 

 

 

 

 

 

En ……….. a ………………….. de ……………………. De 20….. 

 

 



   
 
 

 

   

 

 

 

5 

SUBSECRETARÍA DE DEFENSA 
MINISTERIO 

DE DEFENSA 
Inspección General de Sanidad. 

Instituto de Toxicología de la Defensa 

 

 

ANEXO II 

DOCUMENTO DE EXTRACCION DE  MUESTRA DE SANGRE. 
 

D/Dª …………………………………………………………………………………………..…………………….. 

ha efectuado la extracción de sangre venosa a  D/Dª. ………………………………………………………….. 

con DNI nº………………………………    a las  …… horas y ………   minutos          

del día …………………………….de……………………………. de …..……….. 

Las muestras han sido extraídas a petición del interesado para que en una se realice la cuantificación 

del etanol presente y la otra sea conservada como contramuestra en el Laboratorio del ITOXDEF. 

Dichas muestras han sido precintadas en presencia del interesado y llevan el código nº …………….... 

(A y B) 

En dicha extracción no se han utilizado para la desinfección: “alcohol, tintura de yodo ni otros 
disolventes con fracciones volátiles”. 

 

En ……………………….a ………………………………………………… 

 

Firma persona que realiza la extracción: 

 

 

Firma persona a la que se realiza la extracción: 

 

 

(3 EJEMPLARES: UN EJEMPLAR PARA EL INTERESADO, OTRO PARA EL BUICOBAE Y OTRO PARA ITOXDEF) 

 

Le informamos que los datos personales facilitados serán tratados con la finalidad de gestión analítica. La entidad responsable del tratamiento de los datos es 
la Inspección General de Sanidad de la Defensa ubicada en el Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla, en Glorieta del Ejército s/n - 28071 Madrid. El 
tratamiento de sus datos se lleva a cabo en base al artículo 6.1.e) del RGPD por motivos de interés público o ejercicio de poderes públicos conferidos al 
responsable del tratamiento.  No se cederán datos a terceros salvo obligación legal.  Podrá ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, 
limitación y portabilidad de los datos a través de la sede electrónica del Ministerio de Defensa en el siguiente enlace 
https://sede.defensa.gob.es/acceda/contacto; o de manera presencial en el mismo centro o en cualquier oficina de registro oficial. Puede consultar la 
información adicional y detallada sobre Protección de Datos http://www.defensa.gob.es/comun/politica-de-privacidad.html 

https://sede.defensa.gob.es/acceda/contacto
http://www.defensa.gob.es/comun/politica-de-privacidad.html
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ANEXO III 

DOCUMENTO CADENA DE CUSTODIA 

D/Dª………………………………………………………………………………………………… ha realizado la 

extracción de la muestra con PRECINTO NÚMERO ……………………….. 

Firma, hora y fecha 

 

 

La muestra es entregada a D/Dª …………………………………………………………………………. que la 

introduce en la nevera al efecto  (en caso de que sea la misma persona que realizó la extracción poner 

“el/la mismo/a”) 

Firma, hora y fecha en la que se introduce en la nevera. 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

Las muestras han sido recogidas y transportadas al ITOXDEF por  D/Dª …………………………….…… 

del Instituto de Toxicología de la Defensa. 

 

 Firma, hora y fecha en la que se recoge de la nevera. 

 

___________________________________________________________________________________ 

Compruebo que las muestras están correctamente precintadas y procedo a su procesamiento en el 

ITOXDEF  

D/Dª ……………………………………………………………………………………………………    

Firma, hora y fecha. 

 


